財團法人台灣聖公會附設牧愛銀髮學苑第18期招生簡章
一、宗    旨：為鼓勵銀髮族參與社區活動，進而能規劃自己的老年生活，以達終生
 學習目的。

二、招生對象：以台北市年滿60歲以上長者為主

三、課程內容：

	上 課 時 間
	班別代碼
	班  別
	名額
	任課老師
	課 程 簡 介
	開課
日期

	星

期

一
	上午09：30

～11：30
	A01
	中醫保健
	30
	陽明醫院

中醫師群
	教導中醫養身保健與食療之基本觀念，常見疾病預防與保健之觀念及方法。【備註】需購買教材。
	2/18

	
	上午09：30

～11：30
	A02
	日語歌唱
	50
	許黃圓
	由月刊選出適合60歲以上唱的歌曲，把五線譜改成簡譜，讓大家可以簡單學，歡喜唱。【備註】需購買教材。
	2/18

	
	下午01:50～03:50
	A03
	卡拉OK歌唱班
	40
	林利雄
	含國語、台語和日語歌曲，讓學員從歌唱中學習唱歌的知識與技巧,感受音樂的樂趣.讓您隨時都可輕鬆愉快唱歌.
	2/18

	星

期

二
	上午09：30

～11：30
	B01
	養生舞蹈
	25
	王麗琴
	將各類型舞蹈綜合為維持健康之運動，透過音樂舞動肢體揮灑汗水找到快樂的泉源。【備註】輕鬆服裝及運動鞋即可.
	2/19

	
	上午09：30

～11：30
	B02
	日語應用
	40
	李青雲
	認識日本各地風俗與禮節，並有實際的會話及書寫應用。【備註】需購買書本。
	2/19

	
	下午01：50

～03：50
	B03
	動靜態手語歌班
	25
	鄭麗燕
	本學期藉由約10首國台語老歌，來教授手語動作，動靜穿插，並會視學員學習狀況做適度調整，歡迎大家一起來！
	2/19

	星

期

三
	上午08：30

～11：30
	S01
	後港長青
關懷站
	40
	牧愛堂
團隊
	連結不同師資，安排保健操、健康講座、手工藝…等各式各樣的活動，可以豐富您的晚年生活，也可認識新朋友喔！
【備註】本活動不收費，僅每月收取100元餐費。
	2/20

	
	下午01：50

～03：50
	C01
	國際

標準舞
	25
	劉秀英
	國標舞就是利用走路方式，加上有規律的優美動作。淺顯易學，可愉悅心情，舞出健康和朋友。內容：探戈、吉魯巴、恰恰、華爾滋。【備註】初學者可。
	2/20

	
	下午02：00

～04：00
	S02
	中山琴
	15
	林淑惠
	教材採用簡譜由淺入深，不用擔心看不懂五線譜，簡單易學。貴在活動手指，達到眼到、手到、心到，觸動心靈，活化腦細胞，延年益壽。【備註】需自備或購買中山琴及樂譜。
	2/20

	星

期

四
	上午09：30

～11：30
	C02
	長青

合唱團
	40
	陳勗生
	任課老師為資深合唱團指揮，目前為道生聖樂學院院長，教導優美之詩歌和藝術歌曲，讓學員透過歌唱之方式，心靈更喜樂與充實，並可改善歌唱技巧。
	2/21

	星

期

五
	上午09：30

～11：30
	D01
	互動英語
文法及會話
	30
	楊照麗
	學習日常生活中常用英語，配合〝歌唱學英語〞，使學習更生動有趣。【備註】需購買教材。
	2/22


四、報名時間：97年1月21日（一）～29日（二）上午9:00—12:00，下午2:00—5:00
五、報名方式：請親自或委託他人攜帶國民身份證至本學苑辦理報名並繳交費用（恕不受理電話報名）。

六、收費標準：本學苑只負責收取報名費及學費，其他因課程所需教材、雜支等費用概由學員於課堂上繳交，並由各班自行討論決定是否收取班費。
（一）報名費：於報名期間（97/1/29以前）報名者，舊生報名費100元，新生報名費200元；逾報名期間，報名費一律為200元。
（二）學費：
1.一般課程：(中山琴及養生舞蹈班除外)
   (1) 50歲以下者(民國47年2月1日以後出生者)，收費1900元。

  （2) 50～未滿60歲(民國47年1月31日～37年2月1日)，收費1500元。
  (3) 60歲以上(37年1月31日以前) ，收費1200元。
   2.中山琴班：收費一律2000元。
   3.養生舞蹈班50歲以上收費1500元；50歲以下收費2000元。
（三）學費優待：（以下優待辦法只可擇一）
（1）於報名期間，3人同行可享有免報名費優待。
（2）凡同時報名本學苑3科以上，總學費減免300元。（不含後港關懷站）

    (3) 年滿60歲以上且領有身心障礙手冊或中低收入戶證明者，各科收費
          半價優待(未出示証明者，恕不優待)。
 （四）於開課後第1週至第6週報名者，需繳交全額學費；第7週至第12週則需
       繳交70％學費；第13週以後一律繳交50％學費（以上皆須交200元報名費）。
七、開課日期：97/2/18（星期一）起陸續開課，各班開課日期詳見前面課表。
八、上課期間：97/2/18（星期一）至97/7/4（星期五），共計20週。
九、注意事項：

1. 各班滿15人即可開課，至額滿為止。未開成之班級將另行通知，並憑收據辦理退費或轉班。

2.  上課後如課程不適，可辦理轉班(以一次為限，費用多退少補)或退費，逾第6週未辦理者視同棄權且不得保留。
3. 退費須知：
 （1）正式開課前退選，憑收據退還全部課程學費，惟報名費恕不退還。
 （2）開課後2週內退費者憑收據退還學費之70％，第2週到第6週退還學費之50％，課程進行逾第6週後恕不退費。（報名費恕不退還）           
（3）凡享有免報名費優惠之學員退選時，按所應退學費扣除200元報名費；報名費減半優待者，則扣除100元報名費後退費。                   
4. 所有課程謝絕旁聽，惟新生可免費試聽一次。
十、報名地點：台灣聖公會牧愛堂（北市士林區中正路511號，陽明高中斜對面） 
     公車路線：206、223、250、255、288、302、304、508、536、601、620、
               816、紅7、紅9、紅10、紅15 至陽明高中站下車。
     洽詢電話：2881-6317或2883-1415      傳    真：2883-1415
     網    址：http://www.goodshepherd.com.tw/  
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